Wyjazd w tatry

O Duzy plecak - wzmocni¢ szwy

O Nerka na wode - zaopatrzy¢ sie w zaczep; sprawdzi¢ czy plecak ma uchwyty w bocznej kieszeni oraz w gtéwnej przestrzeni;

sprawdzi¢ czy nerka nie przecieka i wlozy¢ jg w folidwke
O Spiwér - owinac w torebke foliowa
O Karimata (nie pianka do gimnastyki)
O Latarka czotéwka
O Kije trekkingowe
O Stuptupy
O Gazety do suszenia butéw
O Telefon, tadowarka, power bank
O Impregnat do butéw w sprayu

O Buty trekkingowe (zaimpregnowac)

O Raki

O Kapcie

O Ptaszcz przeciwdeszczowy (na siebie i plecak albo 2 oddzielne)
() FoliaNRC

O Kurtka (najlepiej nieprzemakalna)

O Bluzy termiczne (1-2 pary)

O Koszulki termiczne (2 - 4 pary)



Spodnie trekkingowe (1-2 pary szybkoschnacych, elastycznych)
Krétkie lekkie spodenki

Skarpety (4-5 par)

Bokserki (3-5 par)

Czapka / Opaska

Rekawiczki

Recznik (szybkoschnacy)

Pasta do zebow

Szczoteczka do zebdéw w etui

Chusteczki higieniczne / nawilzane

Papier toaletowy

Plastry

Wata, plastry do butéw

Szampon / Zel (przela¢ do matych pojemniczkéw)
Krem nawilzajgcy

Antyperspirant

Bandaz elastyczny

Aspiryna

Leki na bél gtowy

Leki na biegunke, bél brzucha

Portfel z dokumentami i gotéwka

Worki foliowe (na brudne ciuchy, zabezpieczenie bagazu przed deszczem, przechowanie czesci rzeczy w schronisku itp)
Mniejszy plecak na krétsze wyprawy (zostawiajgc duzy bagaz w schronisku)
Aparat / GoPro o ile kto$ posiada

Mapa / GPS / Kompas

Grube niciiigta

Torebki Sniadaniowe na kanapki

Kubek termiczny

Ltyzka

Widelec

Ostry néz

Maty talerz / Mata plastikowa miska

Termos z herbatg / kawa



Herbata w torebkach, kawa, ziotka

Czekolada, batony, bakalie, ciastka, orzeszki, nasiona, chatwy
Sery, serki, dzemy, pasztety, konserwy, kabanosy

Warzywa, owoce (papryka, ogorki, pomidory, banany, jabtka)
Zupki chinskie, gorace kubki

Kanapki na droge, chleb, butki

Gumy do zucia

Woda mineralna (1-2 litry w nerce + zapasowa butelka)

Elektrolity musujgce w tabletkach
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